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Nas Rakelk

Oznanila Zupnyje Rakek

1. Odloc¢i se. Bog nas je hotel in ustvaril kot svobodne lju-
di. Vsak dan velikokrat pretehtavamo, dajemo prednost
temu ali onemu in se odlocamo. Brez odlocitev nic ne gre
naprej. Ce hoces, se odloci, da bos molil in oblikoval svojo
povezanost z Bogom. Odloci se zavestno: moliti hocem te-
daj in tedaj. Odloci se za jutranjo molitev Ze zvecler in za
vecCerno molitev Ze zjutraj.

2. Bodi zvest v malem. Mnogi zacenjajo moliti z velikimi nameni. Cez nekaj ¢asa
jim spodleti in mislijo, da sploh ne znajo moliti. Zacni s tem, da si doloCis ¢as za
molitev. Zvesto vztrajaj. Potem bo rasla tudi tvoja Zelja po molitvi in bos v njej na-

predoval v skladu s svojim ¢asom in okolis¢inami.

3. Vzemi si ¢as za molitev. Molitev pomeni zavest, da mi je Bog blizu. Pri njem ni
treba prositi za avdience. Glede casa za molitev so tri koristna merila. Izberi do-
lo¢en cas (navada pomaga), miren Cas (to je pogosto zgodaj zjutraj in zvecer) in
dragocen cas, ki ga imas rad, a ga tudi rad podaris (torej ne »odvecen cas«).

4. Pripravi si prostor. Kraj, kjer molis, vpliva na tvojo molitev. Zato pois¢i prostor,
kjer mores dobro moliti. Za marsikoga bo to udoben sedeZ ali pisalna miza. Drugim
pomaga, Ce imajo pripravljen prostor, kjer se lahko zberejo, opremljen s prucko ali
klecalnikom, preprogo, z ikono ali s sliko, s sveco, Svetim pismom, molitvenikom.
Najlepse in najboljse pa lahko molimo v cerkvi pred Najsvetejsim.

5. Uredi svoje molitveno Zivljenje. Naporno je, ce se moras vsakokrat prisiliti k
molitvi. Dolo¢i za svojo molitev (ki naj bo zate obred) trden red. Ta naj te ne ute-
snjuje, ampak naj ti pomaga, da ti ne bo treba vsak dan premisljevati, ali in kako
bos molil. Pred molitvijo se zavestno postavi v BoZjo navzocnost; po molitvi si vzemi
Se trenutek ¢asa, da se Bogu zahvalis in ga prosis za blagoslov.
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GODOVI IN SVETE MASE
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